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La spirale du temps 
 
 

Grâce à cette approche thérapeutique la personne peut se libérer des différentes mémoires qui 
vont depuis sa conception jusqu’à sa naissance et depuis sa naissance jusqu’à son âge actuel 
pour revenir par la suite jusqu’à sa conception. 
 
Tout au long de cette spirale croissante et décroissante je vais pouvoir cibler une à une les 
différentes mémoires qui se trouvent dans la première structure énergétique, dans la deuxième 
structure énergétique et dans la troisième structure énergétique qui constituent dans l’ensemble 
l’aura de la personne. 
 
Après avoir mis à la lumière chaque mémoire, je vais pouvoir la rééquilibrer l’une après l’autre 
en utilisant des modules de couleurs individuels ou des modules avec des symboles de 
couleurs.   
 
Grâce à la spirale du temps la personne pourra se libérer d’un certain nombre de mémoire, 
toutes celles qu’elle est prête à lâcher dans le ici et maintenant afin qu’elle puisse se réaliser 
davantage pour son plus grand bien sans plus aucunes retenues d’aucuns genres. 
 

 
 
 
 
 

 


